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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 «Основы безопасности и защиты Родины»
(наименование дисциплины)
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»: Формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства.. 
Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» включена в  обязательную часть цикла «общеобразовательные дисциплины» образовательной программы   
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен[footnoteRef:2]: [2:   Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 

	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие
	Дисциплинарные

	ОК 01
	Личностные результаты должны отражать:Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность.Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.Метапредметные результаты должны отражать:Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне.Устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения.Определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения.Выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях.Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем.Анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях.Уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности.Уметь интегрировать знания из разных предметных областей.Выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения.
	

	ПК.2.1
	Личностные результаты должны отражать:Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем.Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу.Метапредметные результаты должны отражать:Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне.
	

	ОК 04
	Личностные результаты должны отражать:Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях.Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.Метапредметные результаты должны отражать:Определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения.Выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения.Анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях.
	

	ОК 07
	Личностные результаты должны отражать:Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем.Метапредметные результаты должны отражать:Анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях.Уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности.Выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения.
	

	ОК 08
	Личностные результаты должны отражать:Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью.Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью.Метапредметные результаты должны отражать:Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне.Владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления.Уметь интегрировать знания из разных предметных областей.Вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности.
	






2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	29
	6

	Курсовая работа (проект)
	0
	0

	Самостоятельная работа
	0
	0

	Промежуточная аттестация в форме 
	0
	0

	Всего
	51
	12







Программа создана в цифровом конструкторе
eais.firpo.ru_[ID 2920_43.01.09]
2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий, курсовая работа (проект)
	Объем, ак. ч. / в том числе в форме практической подготовки, ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Основы безопасности и защиты Родины (ч)
	49/10
	

	1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 08

	
	1.1. Современные представления о культуре безопасности
	2/0
	

	2. Безопасность в быту
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 04

	
	2.1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях и травмах
	2/0
	

	3.  Безопасность на транспорте
	Содержание
	4/0
	ОК 01ОК 04

	
	3.1. Безопасность дорожного движения
	4/0
	

	4. Безопасность в общественных местах
	Содержание
	4/0
	ОК 01ОК 04ОК 07ПК.2.1

	
	4.1. Опасности социально-психологического характера
	4/0
	

	5. Безопасность в природной среде
	Содержание
	5/0
	ОК 01ОК 04ОК 08

	
	5.1. Основные правила безопасного поведения в природной среде
	5/0
	

	6. Основы военной подготовки
	Содержание
	9/4
	ОК 01ОК 04

	
	6.1. Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны
	2/0
	

	
	6.2. Виды, назначение и характеристики современного оружия
	1/0
	

	
	6.3. Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства индивидуальной и коллективной защит
	1/0
	

	
	6.4. Беспилотные системы и радиосвязь
	1/0
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4/4
	

	
	Строевая подготовка: движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Разборка автомата Калашникова (АК-74
	4/4
	

	7. Безопасность в социуме
	Содержание
	4/0
	ОК 01ОК 04

	
	7.1. Конфликты и способы их разрешения
	4/0
	

	8. Безопасность в информационном пространстве
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 04ОК 08

	
	8.1. Безопасность в цифровой среде
	2/0
	

	9. Основы противодействия экстремизму и терроризму
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 04ОК 08

	
	9.1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества
	1/0
	

	
	9.2. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	1/0
	

	10.  Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства
	Содержание
	3/0
	ОК 01ОК 04ОК 07ОК 08ПК.2.1

	
	10.1.  Государственная и общественная безопасность
	1/0
	

	
	10.2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	2/0
	

	11. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	Содержание
	12/6
	

	
	11.1. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания
	2/0
	

	
	11.2. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики
	2/0
	

	
	11.3. Психическое здоровье и психологическое благополучие
	2/0
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	6/6
	

	
	Наложение повязки. Наложение жгута. Наложение шины. Проведение реанимационных мероприятий
	6/6
	

	Промежуточная аттестация ()
	0
	

	Всего: (51ч)
	49/10
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет(ы) Экологических основ природопользования, безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 


3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

	1. Основы безопасности и защиты Родины: учеб. пособие для студентов, обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 2-е изд., испр. – Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. - 448с.

	1. Основы безопасности и защиты Родины: учеб. пособие для студентов, обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 2-е изд., испр. – Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. - 448с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает: 
актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить, порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности, методы работы в профессиональной и смежных сферах, основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте, структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях, психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности, правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения, основные направления изменения климатических условий региона, правила поведения в чрезвычайных ситуациях, принципы бережливого производства, роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, основы здорового образа жизни, условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности, средства профилактики перенапряжения


Умеет: 
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах, оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника), выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы, определять необходимые ресурсы, анализировать и выделять её составные части
определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, организовывать работу коллектива и команды, взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности, соблюдать нормы экологической безопасности, организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона, определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности, пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности

	Знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях
Знать основы безопасного, конструктивного общения
Знать правила безопасного поведения на транспорте, уметь применять их на практике, знать о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте
Знать о способах безопасного поведения в природной среде; уметь применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформировать представления об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования
Знать основы пожарной безопасности; уметь применять их на практике для предупреждения пожаров
Уметь различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера
Уметь предупреждать опасные явления и противодействовать им
Владеть основами медицинских знаний: владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера
	Экспертное наблюдение и оценивание знаний на теоретических занятиях
Оценка выполнения практического задания (работы)
Дискуссия
Экспертное наблюдение за ходом выполнения практических работ
Устный опрос
Оценка результатов выполнения заданий дифференцированного зачёта





